
Sabiedrībā balstītu sociālo 
pakalpojumu nodrošināšana 

Cēsu novadā
2024.gada 2.augusts



Sabiedrībā balstīti sociālie pakalpojumi – pakalpojumi, kuri personai 
sniedz atbalstu funkcionālo traucējumu radīto ierobežojumu 
pārvarēšanai.

Pakalpojumu mērķis:

➢ nodrošināt atbalstu cilvēkiem ar garīgās attīstības traucējumiem, ar 
psihiskās veselības traucējumiem, ar citiem funkcionāliem traucējumiem;

➢dot iespēju dzīvot mājās vai ģimeniskai videi pietuvinātos apstākļos, īpaši 
bērniem, dzīvot sabiedrībā un realizēt savas pamattiesības un rīcības 
brīvību;

➢aktivizēt indivīdu iekļaušanos sabiedrībā;

➢aizstāt ilgstošas institucionālās aprūpes formas ar ģimeniskai videi 
pietuvinātām aprūpes formām.

«Sociālā darba vārdnīca» 362.-363.lpp.



Sabiedrībā balstītie sociālie pakalpojumi

Grupu dzīvokļi 
(mājas)

Dienas aprūpes 
centrs

Specializētās 
darbnīcas

«Atelpas brīža» 
pakalpojums 

(īslaicīga sociālā 
aprūpe)

Aprūpe mājās

Psihologa 
konsultācijas un 

individuālais 
atbalsts

Citu speciālistu 
konsultācijas un 

individuālais 
atbalsts

Atbalsta grupas 
un grupu 

nodarbības



Izveidotie infrastruktūras objekti

Priekuļos
263 325,00 EUR

(2021.g. maijs)

• Dienas aprūpes 
centrs GRT– 15 vietas

• Specializētās 
darbnīcas GRT –10 
vietas

Spārē
373 889,21EUR

(2021.g. jūlijs)

• Dienas aprūpes 
centrs GRT – 10/12 
vietas

• Specializētās 
darbnīcas GRT – 8 
vietas

• Grupu māja GRT -10 
vietas

• Speciālistu 
konsultācijas

Cēsīs
1 593 152,02 EUR

(2022.g. janvāris – «Pērle» 
2022.g. jūnijs - grupu māja)

• Dienas aprūpes centrs 
GRT-28 vietas

• Dienas aprūpes centrs 
BFT-10 vietas

• Specializētās darbnīcas-
28 vietas

• Speciālistu konsultācijas
• Grupu māja GRT-16 vietas
• Atelpas brīdis BFT- 5 

vietas



Pakalpojumu sniedzēji 

Priekuļos
• Cēsu novada Sociālais dienests

Spārē
• Biedrība «Cerību spārni»
• (Deleģēšanas līgums 12.05.2022.-11.05.2027.)

Cēsīs
• Biedrība «Rīgas pilsētas «Rūpju bērns»» - «Pērlē» (Deleģēšanas līgums 

06.04.2022.-05.04.2027.)
• Biedrība «Cerību spārni» - grupu māja (Deleģēšanas līgums 14.06.2023.-

13.06.2028.)



Biedrība «Rīgas pilsētas «Rūpju bērns»»

Dienas aprūpes centrs pilngadīgām personām ar 
garīga rakstura traucējumiem

Specializētās darbnīcas pilngadīgām personām 
ar garīga rakstura traucējumiem

Dienas aprūpes centrs bērniem ar 
funkcionāliem traucējumiem

Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi bērniem ar 
funkcionāliem traucējumiem un pilngadīgām 

personām ar garīga rakstura traucējumiem

Īslaicīgs sociālās aprūpes jeb Atelpas brīža 
pakalpojums



Dienas aprūpes centrs pieaugušajiem
• 26 dalībnieki - vecums no 18 gadiem – 68 gadiem. 

Vidējais apmeklējums 17 cilvēki dienā

• darbinieki - sociālais darbinieks, sociālais
aprūpētājs, 2 aprūpētāji + darbnīcu vadītāji

• Dienas ritms:
• rīta aplis, 
• darbs darbnīcās vai individuāla darbošanās dienas centrā, 
• pusdienas, atpūtas pauze, 
• individuālais darbs vai mūzikas,sporta nodarbības, ēst 

gatavošanas  un pašapkalpošanās prasmju apguve, sociālo un 
dzīves prasmju nodarbības

• launags

• Kopīgu svētku svinēšana, ekskursijas, sociālo 
iekļaušanu veicinoši pasākumi ārpus dienas aprūpes 
centra

• Mērķis - nodrošināt aprūpi, uzturēt un attīstīt
prasmes, nodrošināt socializēšanos



Ieguvumi
• Socializācija – draudzība, piederības sajūta Pērles 

kopienā, kultūras pasākumu apmeklējums, 
ekskursijas, pastaigas – ārpus centra, plašākā 
sabiedrībā

• Prasmju un veselības noturēšana (individuāls darbs, 
darbnīcas, fiziskas aktivitātes)

• Atbalsts citos dzīves gadījumos (krīze ģimenē, 
mājokļa problēmas, finanšu jautājumi, konflikti 
ārpus centra, u.c.)

• Ieguvums visai ģimenei – brīvais laiks vecākiem 
(citiem aizgādņiem), iespēja vecākiem (aizgādņiem) 
strādāt

• Rūpes par cilvēku tiek sadalītas starp ģimeni un 
sabiedrību (vs pansionāts, kur pilnībā rūpes un 
izmaksas uzņemas sabiedrība)



Izaicinājumi
• Telpu ierobežojums
• Dažādās dalībnieku vajadzības
• Pasākumu ārpus centra 
apmeklēšana



Specializētās darbnīcas
• 27 dalībnieki – vecums no 19 gadiem līdz 50 gadiem. 

• 1 sociālais darbinieks + darbnīcu vadītāji

• Dienas ritms: 
• Rīta cēliens darbnīcās, 
• Dienas aplis
• Darbs darbnīcās (šūšana, aušana, adīšana, datornodarbības, 

keramika, veļas mazgāšana, dažādu materiālu apstrāde un 
pārstrāde)

• pusdienas, 
• darbs darbnīcās vai dalība sporta, mūzikas un virtuves nodarbībās

• Kopīgu svētku svinēšana, mācību ekskursijas

• Mērķis - darba un sadzīves prasmju attīstība, nodrošināt
socializēšanos un iekļaušanos sabiedrībā



Ieguvumi
• Darba prasmju pilnveidošana – uzmanības 

noturība, darba režīma ievērošana, 
uzņēmība mēģināt jaunas lietas, 
sadarbības prasmes, komunikācija ar 
vadītāju un kolēģiem, u.c.

• Pastāvīgas dzīves prasmju pilnveidošana –
pārvietošanās pilsētā, atpūtas plānošana.

• Socializācija – draudzība, piederības sajūta 
Pērles kopienā, kultūras pasākumu 
apmeklējums, ekskursijas, pastaigas –
ārpus centra, plašākā sabiedrībā

• Atbalsts citos dzīves gadījumos (krīze 
ģimenē, mājokļa problēmas, finanšu 
jautājumi, konflikti ārpus centra, u.c.) –
sadarbībā ar sociālo dienestu



Sasniegumi
• 3 dalībnieki uzsākuši darbu – 2 par apkopēju 

un1 kokapstrādē par palīgstrānieku
• 2 dalībnieki izmēģinājuši darba prasmes Pērlē 

– Bērnu centrā vasaras mēnešos par auklīti 
un apkopējas aizvietošana

• Sadarbība ar uzņēmumu – kastīšu locīšana –
ražošanas process nodrošināts Pērlē

• Katra dalībnieka individuālā izaugsme un 
iekļaušanās

• Esmu tāds pats kā citi - Cilvēks, nevis
diagnoze (cilveksnevisdiagnoze.lv)

https://cilveksnevisdiagnoze.lv/esmu-tads-pats-ka-citi/


Dienas aprūpes centrs bērniem

• 20 bērni vecumā no 5 gadiem līdz 17 gadiem. 
Skolas laikā apmeklē 11 bērni, brīvlaikos – 17 
bērni.

• 3 darbinieki - sociālā darbiniece, pedagogs, 
auklīte

• Brīvlaiku režīms - skolas režīms
• Mērķis - nodrošināt aprūpi, jēgpilnu brīvā laika

pavadīšanu, prasmju attīstība un noturēšana, 
socializēšanās



Ieguvumi
• Jēgpilna brīvā laika pavadīšana pēc skolas – alternatīva interešu 

izglītībai, mūzikas, mākslas un sporta skolai
• Atbalsts vecākiem - iespēja strādāt pilnu darba laiku, droša vide 

bērna pieskatīšanā
• Vasaras laikā – socializēšanās



Izaicinājumi
• Telpu ierobežojums
• Dažādie bērnu 

vecumi
• Sadarbība ar 

vecākiem

Sasniegumi

• Sadarbība ar izglītības iestādi bērna socializēšanās 
prasmju uzlabošanā un uzvedības grūtību 
pārvarēšanā 





Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi

Citi speciālisti 
pēc nepieciešamības



Sadarbība kā atslēga dzīves kvalitētes 
uzlabošanā iedzīvotājiem
• AC «Pērle» nodarbināti 23 darbinieki
• Vairāk kā 15 sadarbības partneri, vietējie uzņēmēji, sociālo pakalpojumu sniedzēji un nevalstiskās organizācijas, daži 

piemēri:
✓ Uzņēmums KANO edition (kastīšu locīšana lielformāta krāsojamiem plakātiem un montesori bumbām, arī citi produkti)
✓ Sadarbība ar Cēsu Jauniešu Māju – projekta ietvaros spēļu vakari Bērnu centrā, princips, ne tikai saņemt, bet dot
✓ Karodziņu šūšana vietējiem pilsētas svētkiem
✓ Sadarbība ar vietējo pirmsskolas izglītības iestādi (roku lelles pasakām, lakatiņi, cepures vasarai)
✓ Aktīva sadarbībba ar pašvaldības Sociālo dienestu teritorijas labiekārtošanā               
• Kopā atbalstu ikdienā saņem 60 cilvēki ar invaliditāti, kopējais atbalsta pakalpojumus saņēmušo iedzīvotāju skaits 93
• Ikmēneša starpinstitucionālā sadarbība ar Cēsu novada Sociālo dienestu un citām iestādēm pēc nepieciešamības
• Regulāra sadarbība ar pašvaldības speciālistiem pakalpojumu pilnveidē un attīstīšanā (pakalpojumu saturs, infrastruktūra, 

ieguvumi vietējai kopienai )
• Īstenojot sabiedrībā balstītus pakalpojumus – tā ir iespēja pašvaldībai nodrošināt iekļaujošu sabiedrību, veicināt 

nodarbinātību. Tas ir ieguldījums ilgtermiņā drošumspējas veicināšanā atbilstoši nacionālās attīstības plānā noteiktajiem 
mērķiem. 

• #darāmcitādi #darāmlabāk #darāmkopā 
Paldies Cēsu novada pašvaldībai – par rūpēm par saviem iedzīvotājiem un ieguldīto darbu darbu, veidojot sabiedrībā 

balstītus pakalpojumus
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